MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

DANWAV G RAAUY

REHA-SPORT

|

9:00-9:30 Uhr 9:00-10:00 Uhr 9:00-10:00 Uhr 9:00-10:15 Uhr 9:30-10:30 Uhr
Bauchintensiv RiickenFit Bodystyling Vinyasa Yoga Sonntagsspecial
Fitness & Entspannung auf iiber 300 m2 mit Sarah mitNadine mitSarah mitNadine AKTIV GEGEN BESCHWERDEN

Uber 80 Stunden in der Woche . éportdhat vu;IerosLt;viAusvslrkungﬁnbaqf u_nserenthrll(Jter.
und 350 Tage im Jahr gedffnet erade nach Krankheiten oder auch bei eingeschrankter
| Belastbarkeit ist es wichtig, gezielt und unter professioneller
Mehr als 15 Kurse pro Woche z. B. Yoga, 9:30-10:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr 9:30-10:15 Uhr Anleitung den Korper zu fordern. Mit unserem umfang-
Bauch intensiv, Stretch & Relax, RiickenFit, St.';eStChﬁ‘Relax r';']'i![TSarah z‘i’tdxs;‘t‘g'"g reichen Leistungsangebot und unserem regelmaBig ge-
0 q mitsara ape w . P .
HIIT, Funktionsgymnastik, Reha Sport... schulten und qualifizierten Trainerteam unterstiitzen wir

Bistro mit Kommunikationsbereich Sie auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualitdt und Wohlbefinden.

Moderne g.esundheitsorientierte Unter der Leitung von Claudia Kurz bieten wir euch im
Fitnessgerate von TECHNOGYM ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ TSV-Aktivum die Mdglichkeit an einem auf eure Bediirfnisse

mit UNITY MINI Bildschirm abgestimmte REHA-Sport-Angebot teilzunehmen.
Freihantel- und Functionalflache .
Dienstag:

Tanita Korperanalysewaage ] 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr Orthopadie (TSV-Halle)
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Qualifiziertes Trainer- und Betreuerteam 18:00-19:00 Uhr 18:00-19:00 Uhr 17:30-18:45 Uhr

o - . Vinyasa Yoga DanceFitness Kickass Mittwoch:

Individuell gestaltete Trainingsplane mitNadine mitLena mit Maze & Stefan 8:40 Uhr bis 9:25Uhr Orthopadie (TSV Aktivum)
Sauna taglich gedffnet ) W) 10:20 Uhr bis 11:05Uhr Orthopadie (TSV Aktivum)

. . . 11:10 Uhr bis 11:55 Uhr Orthopadie (TSV Aktivum)

éadles Onls;"_ TIttWOChS " 'urr]'[sere 19:00-19:45Uh 19:00-20:00Uh 18:30-19:00 Uh 18:30-19:30Uh 19:00-20:00Uh LIRS Koronarsport JEAEL)
auna nur fiir Frauen reservie :00-19: r :00-20: r :30-19: r :30-19: r :00-20: r . : .

e o . Bodystyling Functional Workout Indoor Cycling (Sprint) Indoor Cycling Functional Workout 15:30 Uhr b!s 16:30 Uhr Koronarsport (TSV-Halle)
Betriebliche, medizinische, sportliche mitKerstin mit Werner mit Stefan mit Pia mit Werner 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr Koronarsport (TSV-Halle)
Kooperationen ...und vieles mehr 17:40 Uhr bis 18:25 Uhr Orthopadie (TSV Aktivum)

. ] Donnerstag:

Offnungszeiten: 19:45-20:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr 1654(5)U2r Els 1;;0 UEr 8n20p§g?e (TgVAtt?vum)

Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 22:00 Uhr Bauchintensiv Dancefitness 17:40Uhr bis 18:25Uhr Orthopadie (TSV Aktivum)
mit Kerstin mitLena

Samstag _ Montag:

(01. Mai - 30. September)  9:00 Uhr bis 14:00 Uhr 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr SportnachKrebs (TSV Aktivum)

(01. Oktober - 30. April)  14:00 Uhr bis 19:00 Uhr ]

Sonn- und FEiertage 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr 20:00-20:45 Uhr 20:00-21:00 Uhr 20:00-20:30Uhr 19:30-20:45 Uhr Wir freuen uns auf euch — weitere Informationen erhaltet ihr
Riicken Fit Indoor Cycling Energy Workout VinyasaYoga . : .

_ . mitKerstin mitSabine mit Lona mit Nadine b?l unserem Trainerteam oder der Geschaftsstelle des TSV
An folgenden Tagen haben wir geschlossen: Hiittlingen, Telefon 073 61/7 93 80.

,,,,,

Ostersonntag, Ostermontag, Pfingstsonntag, Pfingstmontag,
Heiligabend, 1. Weihnachtsfeiertag, Silvester & Neujahr

*Die Teilnahme an diesen Kursen ist nur mit Verordnung maglich.
Kursplan giiltig ab 01.10.2020 bis 30.04.2021

(%, Kursintensitit: 1x Igel-Power = moderat, 2x Igel-Power = mittel bis anstrengend, 3x Igel-Power = hier geben wir richtig Gas!




